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Marschtraining 4 in Emmen, Marschzeiten und Restaurants

Samstag, 08.05.2021

Flab Kaserne Emmen — Schlacht (Sempach)

1. Halt Wirtschaft zur Schlacht

Rolf + Martina Wey-Emmenegger

Schlacht 3
6204 Sempach
Tel 041 460 19 33

Schlacht — Rain

2. Halt Landgasthof Kreuz

Walter + Lisbeth Brunner-Emmenegger

Dorfstrasse 10
6026 Rain
Tel 041 458 12 07

Rain — Flab Kaserne Emmen

0900 Start in Emmen
3:00 Std (17.5 Km)

1200 - 1240

2:20 Std (14 Km)

1500 — 1530

1:30 Std (8.5 Km)

Flab Kaserne Ankunft ca. 1700
Nachtessen Restaurant Schlemmerei 1900
Kirchfeldstrasse 25
6032 Emmen LU
Sonntag, 09.05.2021 0500 Start

Flab Kaserne Emmen — Emmenfeld

Morgenessen Restaurant Schlemmerei
Kirchfeldstrasse 25
6032 Emmen LU
Tel 041 268 50 50

Emmenfeld — Inwil

2. Halt Wirtschaft Schitzenmatt
Paul und Ursula Arnold
Hauptstrasse 35
6034 Inwil
Tel 041 448 04 80

Inwil — Flab Kaserne Emmen
Flab Kaserne Ankunft ca.

2:00 Std (12 Km)

0700 — 0800

2:00 Std (12 Km)

1000 — 1040

1:30 Std (9 Km)
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